Semesterkalender - zweites Semester 2026

Oktober
6 Di Yogab60+ & Anfanger
7 Mi Praventive Gymnastik
14 Mi Praventive Gymnastik
21 Mi Praventive Gymnastik
Wassergymnastik
26 Mo Dehneng; Kraftigen
27 Di  Yoga 60+ & Anféanger
28 Mi Praventive Gymnastik

August

19 Mi Praventive Gymnastik

26 Mi Praventive Gymnastik
Wassergymnastik

31 Mo Dehnen & Kraftigen
September

1 Di YogaAnfanger

2 Mi Praventive Gymnastik
Wassergymnastik

7 Mo Dehnen & Kraftigen

8 Di YogaAnfanger

9 Mi Praventive Gymnastik

12 Sa Lieblingsstiicke Basar
Wassergymnastik

14 Mo Dehnen & Kraftigen

15 Di Yoga 60+ & Anfanger

16 Mi Praventive Gymnastik

18 Fr  Hamburg Proms Last Night
Wassergymnastik

21 Mo Dehnen & Kraftigen

22 Di Yoga 60+ & Anfanger

23 Mi Praventive Gymnastik
Wassergymnastik

28 Mo Dehnen & Kraftigen

29 Di Yoga 60+ & Anfanger

30 Mi Praventive Gymnastik

Schulferien in Schleswig-Holstein

Alle Angaben ohne Gewahr.

Vhsz.o

Volkshochschule
Hohenlockstedt

Dezember
1 Di  Yoga 60+ & Anfanger
2 Mi Praventive Gymnastik
3 Do Gitarre
Wassergymnastik
7 Mo Dehneng; Kraftigen
8 Di  Yoga 60+ & Anfanger
9 Mi Praventive Gymnastik
10 Do Gitarre
Wassergymnastik
14 Mo Dehnengé Kraftigen
15 Di  Yoga 60+ & Anfanger
16 Mi  Praventive Gymnastik
17 Do Gitarre (bis 21.01.2027)
23 Mi Praventive Gymnastik
30 Mi  Prédventive Gymnastik

Ende des ersten Semesters.

Weihnachtsferien bis zum 06.01.2027

November
Wassergymnastik

2 Mo Dehnen & Kraftigen

3 Di  Yoga 60+ & Anfanger

4 Mi  Préaventive Gymnastik

5 Do Gitarre
Wassergymnastik

? Mo Dehnen & Kraftigen

10 Di  Yoga 60+ & Anfanger

11 Mi  Praventive Gymnastik

12 Do Gitarre

13 Fr  Zeichnen & Aquarellieren

14 Sa Zeichnen & Aquarellieren
Wassergymnastik

16 Mo Dehnen & Kraftigen

17 Di  Yoga 60+ & Anfanger

18 Mi Praventive Gymnastik

19 Do Gitarre
Wassergymnastik

23 Mo Dehnen & Kraftigen

24 Di  Yoga 60+ & Anfanger

25 Mi  Préaventive Gymnastik

26 Do Gitarre
Wassergymnastik

30 Mo Dehnen & Kraftigen

Das aktuelle Kursangebot finden Sie unter www.vhs-holo.de

Unser Kursprogramm
direkt online
entdecken!

Stand: 06/26




